
 

 

PROGRAM:   
 měření hladiny krevního cukru a tlaku  
 konzultace správného stravování s nutričními terapeuty 
 měření tuku a vody v těle 
 prezentace a ochutnávka diabetických výrobků 
 ochutnávka čajů 
 zájemci obdrží ZDARMA recepty na diabetické pokrmy  

 

Edukační tým pro diabetiky nabízí konzultace celkového režimu při diabetu, pohybové 
aktivity, inzulínového režimu a práce s glukometrem. Současně proběhnou ukázky 
polohování chronických imobilních pacientů a poradenství v prevenci vzniku proleženin.  
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