Nemochice Prerov Vas srdecneé zve na

DEN PREVENCE DIABETU,
STOP DEKUBITUM

KDY: utery 13. 11. 2018 od 8:30 do 11:30 hod.
KDE: Nemocnhice Prerov, reditelstvi

(pfizemi — zasedaci mistnost) / \
CELOSVETOVY DEN

PROGRAM:
v"méfeni hladiny krevniho cukru a tlaku STOP
v konzultace spravného stravovani s nutricnimi terapeuty DEKUBITUM

v méfeni tuku a vody v téle

v’ prezentace a ochutnavka diabetickych vyrobkti

v ochutnavka ¢aja

v' zdjemci obdrzi ZDARMA recepty na diabetické pokrmy

4

Edukacni tym pro diabetiky nabizi konzultace celkového rezimu pfti diabetu, pohybové
aktivity, inzulinového rezimu a prace s glukometrem. Soucasné probéhnou ukazky
polohovani chronickych imobilnich pacient( a poradenstvi v prevenci vzniku prolezenin.

Telefon +420 581 271 111 nebo web nemocniceprerov.agel.cz
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