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Analgosedace

1. Ucel vykonu a jeho prabéh:

Sedace je stav s navozenou snizenou Urovni védomi docileny obvykle pomoci ékd, vyuzit pri léCebné a diagnostické péci.
Analgosedace je charakterizovdna Gtlumem védomi a navic snizenym vnimanim bolesti. Je dosazena pomoci podani kombinace &k
- sedativ a analgetik.

Beéhem vykonu nedochazi k bezvédomi jako u celkové anestézie, pacient dycha sam, proto sedace i analgosedace predstavuje
mnohem mensi zdravotni zatéZ pro organismus a je u ni mnohem mensi riziko komplikaci. Cilem sedace a analgosedace je navodit
zklidnéni, tlumeni bolesti, blokovani stresové reakce, stabilitu obéhu a dychani a toleranci vysetrovacich a terapeutickych vykona.

U mirné sedace, tzv. sedace pii védomi, je pacient utlumen, ale snadno probuditelny, z{stéva klidny a béhem vykonu [épe spolupracu-
je. Hlubokd sedace je spojena s hlubsim Utlumem védomi, ale predstavuje pro pacienty riziko, proto je nutné vénovat v jejim pribéhu
trvalou pozornost pritomnosti obrannych reflext pacienta, udrzeni prlichodnosti dychacich cest, reakcim na osloveni a stimuladi,
kontinualni sledovani zakladnich Zivotnich funkci.

Pri provadéni vykonu Vam bude zajistén Zilni vstup k podavani ékd, v pripadé potreby Vam budou monitorovany i zékladni zivotni
funkce (monitor EKG, ¢idlo pro méreni syceni krve, vybaveni pro méreni krevniho tlaku). BEhem vykonu bude sledovéna Vase reakce
na osloveni a na bolest.

2. Mozné alternativy vykonu:

Vykon pfi plném védomi, provede se pouze lok3Ini anestezie. Znamena sniZzeni lékové zatéze, ale nevyhodou je, Ze vykon mlze byt
vice nepfijemny.

U velmi bolestivych, u dlouhych vykond a u nespolupracujicich pacientd je vhodna spise celkova anestézie.

3. Rizika a mozné dasledky vykonu:

» pocit maladtnosti, pocit spavosti, nevolnost, zvraceni, dusnost
» pokles pulzu a krevniho tlaku, srde¢ni arytmie

» stav snizené dechoveé aktivity

» hematom v misté zavedeni Zilniho katetru

Vyjimecné

» z3vazna obéhova nestabilita, v extrémnim pripadé zastava obéhu az smrt

» prechodna zastava dychani

» vdechnuti Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, selhani funkce plic)

» alergickd reakce na podané |éciva (zarudnuti kiZe, otok, v zdvaznych pfipadech dechové a obéhové potize,
ve vyjimecnych pfipadech Sokovy stav

4. Mozna nasledna omezeni zplsobu Zivota:

V bezprostrednim obdobi po vykonu musi byt pacient do splnéni propoustécich kritérii sledovan, hodnoti se stav védomi a dychani,
muze se monitorovat EKG/puls, mérit krevni tlak, sledovat syceni krve kyslikem.

Po dobu 24 hodin by pacient/ka nemél/a — obsluhovat elektrické pristroje, fidit motorova vozidla, pracovat ¢i zdrzovat se ve vyskach,
podepisovat jakékoli prévni dokumenty ¢i cinit prohlaseni, pozivat alkoholické napoje a |éky mimo ordinace |ékare. Po dobu 24 hodin
nema zlstat doma sdm bez dohledu poucené dospélé osoby. Musi mit k dispozici telefonické spojeni se zdravotnickym zafizenim

a moznost tam byt v pfipadé potreby ihned dopraven.

Kritéria propusténi pacienta v souvislosti s podanou sedaci nebo analgosedaci:
» stabilni zakladni Zivotni funkce.

» orientace mistem, ¢asem, osobou.

» bez nevolnosti anebo zvraceni.

» bolest je dobfe tlumitelnd béznymi |éky (peroralnimi analgetiky).

» zajistén doprovod dospélé, poucené osoby a dohled cca 24 hodin.

» Zzgjistén transport do domaciho oSetrovani.

5. Lécebny rezim a preventivni opatreni:

Lécebny rezim vyplyva hlavné z povahy, typu a délky diagnostického, terapeutického ¢i operacniho vykonu. Pri sedaci/analgosedaci je
priprava obdobna jako pred planovanou celkovou anestézii. Lékar provadégjici vykon Vam vyda doporuceni ohledné uzivani nékterych
lékd (Anopyrin, Trombex, Warfarin, ¢i jinych éka ,na fedéni krve”, antihypertenziva a dalsich), cca 6 hod pred vykonem nesmite nic jist,
pit a kourit musite pfestat jiz 24 hod. pred vykonem. Pred vykonem je nutné vyjmout zubni protézy, ocni cocky, Sperky sponky do
vlasl paruky, delsi vlasy sepnout gumickou, aby se vesly pod sterilni ¢epici obdrzenou na sale, nepouzivat lak na nehty a minimalné
make-up znemoziujf klinické sledovani. Z déivodu Vasi bezpec¢nosti dlirazné doporucujeme odstranéni alespori dvou gelovych nehtl
v piipadé jejich noSeni (znemoziiuji pouzivani saturacniho c¢idla na ruce) a oholeni voust (omezuji nutnosti pripadného prodychévani).
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