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Celkova anestezie

1. Uéel vykonu a jeho prabéh:

Celkova anestézie odstranuje bolest z chirurgického vykonu potlacenim vnimani a zpracovani bolestivych podnétl v mozku. Pacient
je uveden do umélého spanku pomoci farmak. K tomu Vam musi byt dychaci cesty zajiStény obli¢ejovou maskou nebo endotrache-
alnf rourkou nebo laryngedlni maskou. Anestezii zajistuje odborny |ékar — anesteziolog - ktery v priibéhu vykonu peclivé sleduje Vase
zivotni funkce - napf. srdce, krevni obéh a plice. K tomu je nékdy nutné zajisténi pristupu do tepny, zajisténi mocovych cest mocovou
cévkou nebo zajisténi vstupu do centralni Zily na krku nebo pod kli¢ni kosti.

2. Mozné alternativy vykonu:
Pri vykonech na koncetindch mdze byt alternativou u indikovanych pripadd periferni nervova blokada ¢i u vykonu na dolnich konceti-
nach spindlni ¢ epiduralni blokada.

3. Rizika a mozné dasledky vykonu:

V pribéhu anestezie mize dojit zfidka k poskozeni zubl a zubnich protéz, o¢ni rohovky ¢i polohovému poskozeni.

Po ukonceni anestézie mUze dojit k fadé obecnych rizik a komplikaci, napriklad bolesti hlavy, bolest v krku a chrapot, nevolnost

a zvraceni, bolesti svalC.

V souvislosti s celkovou anestezii existuje i moznost vzniku velmi vyjimecné se vyskytujicich, ale zavaZnych a naprosto ojedinéle

i Zivot ohrozujicich komplikaci. Riziko jejich vzniku je ale velmi nizké.

Napfiklad: poskozeni hlasivek, poSkozeni horni ¢asti kréni patere s naslednym omezenim hybnosti, nutnost zajisténi alternativniho
vstupu do dychacich cest (tracheostomie) pfi nemoZznosti intubace, sten6za trachey (zGZenf dychaci trubice), zdvazné zpomaleni
srdec¢niho rytmu az srdecni zastava, velky pokles krevniho tlaku, anafylaktickd nebo alergicka reakce na podané |éky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (z&pal plic, Sokova plice), plicni embolie.

4. Mozna nasledna omezeni zpdsobu Zivota:

Po dobu 36 hodin by pacient/ka nemél/a obsluhovat elektrické pistroje, fidit motorova vozidla, pracovat ¢ zdrzovat se ve vyskach,
podepisovat jakékoli prévni dokumenty ¢i cinit prohldseni, pozivat alkoholické napoje a |éky mimo ordinace |ékare. Po dobu 1 tydne
muze pretrvadvat zvysend Unavnost. Ve vyjimecnych pripadech se mdze objevit do¢asna sexualni dysfunkce. Vlivem podani anestetik,
|ékd tlumicich bolest a disledkem onemocnéni pacienta se miZe pooperacné rozvinout prechodny stav zmatenosti a neklidu.

Hrozi poranéni, pfipadné poskozeni pfimo v operované oblasti, pacient je v riziku pddu, jsou ohroZeny invazivni vstupy potrebné

k jeho lécbé. Proto je nutné v nékterych pripadech na nezbytné dlouhou dobu (tzn.do doby, neZ pacient bude dostate¢né orientovan
a schopen spoluprace) omezit pohyb pacienta kurtaci @ podanim tlumicich (ékd.

5. Lécebny rezim a preventivni opatreni:

Lécebny rezim vyplyva z povahy, typu a délky diagnostického, terapeutického c¢i opera¢niho vykonu.

Anesteziologickd ambulance Vam vyda doporuceni stran uzivani nékterych ékd (Anopyrin, Trombex, Warfarin, & jiné |éky ,na redéni
krve”, antihypertenziva a dalsi), které bude tieba respektovat cca tyden pred operaci. V den operace cca 6 hodin pred vykonem
nesmite nic jist, pit. Koufit musite prestat 24 hodin pred vykonem. Chronicky uZivané |éky si pfineste do nemocnice, ale v den
operace je neuzivejte — |ékar urci, které mozno uZit a které ne.

Pred vykonem je nutné vyjmout zubni protézy, oc¢ni cocky, sperky sponky do vlast paruky, delsi viasy sepnout gumickou, aby se vesly
pod sterilni Cepici obdrZzenou na sale. NepouZivat lak na nehty a make-up jen minimalné — znemoZniuji klinické sledovani. Z divodu
Vasi bezpecnosti dirazné doporucujeme odstranéni alespori dvou gelovych nehtd v pfipadé jejich nodeni (znemoziiuji pouzivani
saturacniho ¢idla na ruce) a oholenf vousd (omezuji prodychdvani maskou a nezprehledriuji vizualizaci vchodu do trachey pfi intubaci).
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