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Spinalni anestezie

1. Uéel vykonu a jeho prabéh:

Mistni znecitlivéni odstrafiuje bolest z chirurgického vykonu potlacenim vedeni bolestivych viem( z operované oblasti.

K tomuto typu znecitlivénf patii i spinalni (subarachnoidalni) anestezie jako jedna z technik svodné anestezie, kdy je cilenym
podanim mistné pUsobiciho anestetika dosazeno Uplného vyrazeni citlivosti a soucasné hybnosti téla pod Grovni pupku.
Anestetikum je aplikovano jehlou do mozkomisniho moku v bederni oblasti dovnitF subarachnoidalniho prostoru patefniho

kanalu - do oblasti, kde se jiz micha nenachazi, a proto nehrozi jeji posSkozeni. V zddném pripadé se nejedna o punkci michy!

Je vhodna pro operacni vykony na dolnich koncetinach, nékteré urologické vykony, operace konecniku a kyl, které nejsou
provadény laparoskopicky. Pacient béhem operace zlstava pfi védomi, bude-li si vSak prat, je moZno vykon provést

i v lehkém spanku (podanim nitroZilnich |ékad).

K provedeni vykonu je nutna spoluprace pacienta. Po prijezdu na operacni sal, kde anestezii provadime, je pacient napojen

na monitor. Pfed vykonem se zavede do povrchové zily na horni koncetiné tenka plastikova kanyla za Gcelem podani infuzi a [€kd.
s hlavou pritazenou k hrudniku, tzv. ,kocici hibet”, méné ¢astd je poloha vleZe s hlavou pritazenou k hrudniku a ohnutymi dolnimi
koncetinami pfitazenymi k brichu. Spinalni anestézie se provadi v bederni oblasti patefe. Zde se jednorazoveé aplikuje anestetikum
do mozkomisniho moku, a tak se znecitlivi nervy dolnich koncetin. Po desinfekci a zakryti urceného mista se provede vpich specialni
tenkou spindlni jehlou. Doba nastupu Gcinku anestezie dolni poloviny téla je 5-15 minut, trvani cinku je kolem 2-4 hodin.

S nastupem anestesie miZe pacient pocitovat teplo a brnéni v dolnich koncetinach. Postupné dochazi ke ztrateé citlivosti

a hybnosti v obou koncetinach, ktera umozni provedeni operacniho vykonu.

2. Mozné alternativy vykonu:

» Celkova anestézie se vsemi moznymi riziky: obéhova nestabilita s kolisanim krevniho tlaku, poruchy srde¢niho rytmu, infarkt
srdecni, cévni mozkova prihoda, pooperacni dechova nedostatecnost, ledvinnd nedostatecnost, do¢asnd nemoznost se vymocit,
pooperacni nevolnost, eventualné zvraceni, bolesti hlavy a svald, bolestivost v krku, poSkozeni zubl a zubnich protéz.

Ve vyjimecnych pripadech az umrti.

» Epidurdlni anestézie - vyuzivdme obdobné k znecitlivéni dolnich koncetin, je nutno pouzit vétsi mnozstvi lokalniho anestetika,
pouziva se Sirsi prdmeér jehly. Nékteré neurologické komplikace jsou ale méné cetné.

» Blokada perifernich nerv( operované ¢asti téla. Periferni nervovou blokadu vyuzivéame zejmeéna ke znecitlivéni hornich
a dolnich koncetin nebo kreni oblasti. PouZiti je omezeno poZzadovanym rozsahem znecitlivéni.

3. Rizika a mozné dasledky vykonu:

» selhani metody: u ¢asti nemocnych se z riznych dvodd nemusi podafit misto pro podani anestetika spravné identifikovat,
nebo se ukdze, Ze jeho Ucinnost je nedostatecna. V takovém pripadé Vam bude podana anestezie celkova.

» pokles pulzu a krevniho tlaku s projevy: pocit malatnosti, pocit spavosti, nevolnost, zvraceni, dusnost

» neurologické potiZe: bolesti hlavy po vykonu, bolestivé podrazdéni miSniho nervu u vpichu, bolesti zad, prechodna porucha
hybnosti dolnich koncetin, hematom v misté vpichu, pfechodna porucha vyprazdiiovani mocového méchyre

Vyjimecné:

» vlivem masivniho rozsiteni lokalniho anestetika — zavaZzna obéhova nestabilita, porucha védomi, v extrémnim pripadé
zastava obéhu az smrt

» alergicka reakce nebo toxicka reakce na podané anestetikum

» infekce v misté vpichu, kterd se mze v krajnim pripadé rozsitit az do centralniho nervového systému

» neurologické postiZzeni - pretrvavajici poruchy hybnosti az ochrnuti dolnich koncetin, krvaceni do paterniho kanalu
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4. Mozna nasledna omezeni zplsobu Zivota:

V piipadé pribéhu vykonu bez komplikaci po odeznéni anestézie neni Zddné nasledné omezeni.

V pripadé komplikaci se ndslednd omezeni odvijeji od jejich Sife — od bolesti hlavy s omezenim mabilizace na nékolik dnd,

pres déle trvajici slabost dolnich koncetin az po nutnost neurochirurgického zakroku a vzacné se vyskytujiciho ochrnuti dolnich
koncetin.

V pripadé pouziti |ékd na lehky spanek by po dobu 36 hodin pacient/ka nemél/a obsluhovat elektrické pristroje, fidit motorova
vozidla, pracovat ¢i zdrzovat se ve vyskach, podepisovat jakékoli pravni dokumenty ¢i Cinit prohlaseni, pozivat alkoholické napoje
a léky mimo ordinace |ékare. Po dobu 1 tydne maze pretrvavat zvysend Gnavnost. Ve vyjimecnych pripadech se miZe objevit
docasna sexudlni dysfunkce. Vlivem podanych [kl a disledkem onemocnéni pacienta se miZe pooperacné rozvinout prechodny
stav zmatenosti a neklidu. Hrozi poranéni, pripadné poskozeni pfimo v operované oblasti, pacient je v riziku padu, jsou ohrozeny
invazivni vstupy potrebné k jeho [eCbé. Proto je nutné v nékterych pripadech na nezbytné dlouhou dobu, tzn. do doby, nez pacient
bude dostatecné orientovan a schopen spolupradce, omezit pohyb pacienta kurtaci a podanim tlumicich &ka.

5. Lécebny rezim a preventivni opatreni:

Lécebny rezim vyplyva z povahy, typu a délky diagnostického, terapeutického c¢i operacniho vykonu.

V anesteziologické ambulanci Vam vyddme doporuceni stran uzivani nékterych [ékd (Anopyrin, Trombex, Warfarin, i jiné (éky

,na fedéni krve”, antihypertenziva a dalsi), které bude tfeba respektovat cca tyden pred operac.

V den operace cca 6 hod pred vykonem nesmite nic jist, pit. kourit musite prestat 24 hodin pred vykonem, chronicky uzivané léky
si pfineste do nemocnice, ale v den operace je neuzivejte — |ékar urci, které mozno uZit a které ne. Pfed vykonem je nutné vyjmout
zubni protézy, ocni ¢ocky, Sperky, sponky do vlast, paruky. Delsi vlasy je nutné sepnout gumickou, aby se vesly pod sterilni ¢epici
obdrzenou na sale, ddle nepouzivejte lak na nehty a make-up jen minimalné - znemoziuji klinické sledovani. Z divodu Vasi
bezpecnosti dirazné doporucujeme odstranéni alespofi dvou gelovych nehtd v pripadé jejich noSeni (znemoZiuji pouzivani
saturacniho cidla na ruce) a oholeni vous( (omezuji prodychavani maskou a nezprehledriuji vizualizaci vchodu do trachey

pri intubaci v pfipadé nutnosti zmény typu anestesie na celkovou).
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