™ Nemocnice AGEL

Prerov

Informace pro pacienty

pred plastickou operaci vicek

Vazend pani, Vazeny pane,
jelikoz O¢ni oddéleni Nemocnice AGEL Prerov provadi plastické operace kize hornich i dolnich vicek,
pripravili jsme si pro Vas informacni letak, ktery Vam poskytne zakladni informace o této operaci.

® Na ocich se projevuji vékem podminéné zmény drive nez na jinych ¢astech obliceje. Blefaroplastika
umozni Cerstvéjsi, neunaveny a mladsi vzhled Vaseho obliceje.

® Operace se provadi v mistnim znecitlivéni. V piipadé, Ze budete pred operaci pocitovat psychické
napéti, Vdm mizeme podat tabletku na uklidnéni.

® Na hornim vicku pfi operaci odstranime prebytec¢nou kdzi, pfipadné i tukovou tkan.

® Blefaroplastika neupravi pokleslé obodi.

® Na dolnich vickach se pfi operaci odstrani predevsim vyklenujici se tukova tkan, kterd déla
tzv. ,pytle pod o¢ima“ a poté mald cast prebytecné kize.

Pfed operaci

® Prosime o vysazeni veskerych |ékd na Fedéni krve (Anopyrin apod.) dva tydny pred operaci.
Vysazeni téchto €k ovsem konzultujte se svym praktickym [ékarem.

Vitamin C nejméné 10 dni pFed operadi, jelikoz tyto |éky mohou zvySovat krvaceni béhem operace.
® Pokud |ékar pfi konzultaci rozhodne o nutnosti pfedoperacniho vysetfeni, zajistéte si jej prosim
u Vaseho praktického |ékare.
® Minimalné 24 hodin pred operaci nekonzumujte alkohol (pivo, vino atd.). V den operace také nepijte kavu.
(] Zeny prosime, aby se dostavily na operaci odlicené, bez pouziti krému a bez umélych Fas.
Sperky nechejte doma.
® Obléknéte si pohodIné obleceni a vezmeéte si sebou Cisté ponozky. Na sal Vas nebudeme previékat.
® Zajistéte si prosim odvoz po operaci domd, protoZze nebudete moci fidit auto ani jiny dopravni prostre-
dek 24 hodin po operaci.



Co mizete oCekdvat v den operace

Na operaci se prosim dostavte o 15 minut dfive, jelikoz musime provést administrativu
(odevzdani zpravy z predoperacniho vySetreni, tisk informovaného souhlasu, provedeme

foto Vasich odi atd.).

PoloZime Vas na pohodlny opera¢ni stll a do o¢i Vam nakapeme znecitlivujici kapky.

Poté Vam do vicek injekci aplikujeme lokalni anestetikum (nejcastéji Lidocain + Marcain).

V pribéhu celé operace budete mit oblicej pfikryty sterilni rouskou a nezakryté zdstanou pouze
operované oci. Operace hornich vicek bude trvat asi jednu hodinu, operace dolnich vicek zhruba
stejné dlouho.

Na zavér operace zalepime rdny na vickdch Uzkym prouzkem sterilniho krytf (stripy), které nebude
zakryvat celé oci. Presto vidéni mize byt zamlZzené z dlvodu otoku vicek.

Pooperacni péce

Doporucujeme prikladat suché ledové obklady na vicka prvni tfi dny po operaci nejméné 5x denné

po dobu 20 minut.

24 hodin po operaci nekonzumujte alkohol (pivo, vino atd.) a také nepijte kavu.

Prvni tyden po operaci je vhodné spat v polosedé, nebo alespori pridat jeden polStar a v bdélém stavu
minimalizujte lezent.

Pooperacné se mohou kolem o&i vytvorit vyrazné otoky a modriny, které se v pribéhu cca 2-3 tydnd zhoji.
Ledovani, tablety Edemo a poloha v polosedé mdze tvorbu modrin a otok{ zmirnit.

Voda by se neméla dostat na operovana vicka prvni dva dny, poté mizete oci opatrné omyvat vodou.
Obecné byste se ale nemél/a prvni tyden operovanych vi¢ek dotykat. Bezprostfedné po operaci
nekrémujte operovana victka a nepouzivejte v okoli operacni rany make-up.

® 4 dny po operaci eliminujte praci na PC a sledovani televize.

s béhanim a nekontaktnimi sporty dva tydny po operaci. Kontaktni a namahavé sporty odlozte na 4 tydny
od operace.

Pooperacné je nutnad péce o jizvu po delSi dobu — minimalné nasledujici [éto je vhodné pouZivat krém

s vysSim ochrannym faktorem a nosit slunecni bryle.

2-3 den po operaci se dostavite na kontrolu k odstranéni stripd, pfesny termin Vam urci |ékar.

Tyden po operaci, resp. v pfesné stanoveny den pfijdte na kontrolu, pfi které budou odstranény stehy.

Po cca mésici se dostavite na kontrolu a provedeme se foto Vasich oci ke srovnani pfed operaci a po operaci.
Plasticka operace vitek neni indikaci k vystaveni pracovni neschopnosti.

Pokud by se zhorsil V&$ zdravotni stav (bolest, teplota, zarudnuti vi¢ek) dostavte se k brzké kontrole.

Dékujeme za Vasi spolupraci a dodrzovani doporucenych informaci.
V pripadé dotazl volejte recepci o¢niho oddéleni 581 271 437.
Nemocnice AGEL Prerov

nemocniceprerov.agel.cz



